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铭记历史 警钟长鸣 

——尚美中学 2023年防空警报试鸣演练活动方案 

一、指导思想： 

2023年 9月 16 日（周六）为全民国防教育日、上海市人民防空警报试鸣日，根据

《中华人民共和国人民防空法》《上海市防空警报管理办法》的有关规定，根据市、区

国动办统一部署，以及《2023年青浦区教育局防控警报试鸣工作通知》，我校全体师生

定于 2020 年于 9 月 15 日（周五）进行以防空袭为背景的人员应急疏散演练。届时区

人武部、国动办、退役军人事务局、驻青部队和区教育局相关领导到我校进行观摩指

导，为此，学校制定此工作方案。 

二、活动时间：2023 年 9月 15 日（星期五） 

三、活动主题： 

  铭记历史 警钟长鸣——尚美中学 2023年防空警报试鸣宣传主题活动 

四、活动领导小组：根据《2023 年青浦区教育局防空警报试鸣工作通知》精神要求，

成立工作专班： 

（一）组长：陈凯 

（二）副组长：陈伟峰、施臻 

（三）组员：周彩芳、鞠春荣、王淑娟、张蕊、张三妹、郑范清、赵健 

五、活动工作组：总务处、政教处、各班班主任 

六、活动内容： 

（一）活动宣传： 

1. 学校利用操场围栏做好相关宣传展示，利用校门口大屏对全体师生以及社区居民做

民防知识宣传。 

2. 人民防空主题宣传页做到生均一册，学生利用课余时间进行自主学习。知识讲义读

本由班主任和安全指导教师利用少先队活动课、安全教育课组织学习。 

3. 9月 15日，学校结合防空警报试鸣，组织学校师生进行疏散演练活动。 

（二）活动流程： 
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1. 上午 7:30-7:50，总务主任周彩芳利用专题教育课时间为全体师生作人民防空主题

宣传，预先组织学生开展听辨“预先警报、空袭警报、解除警报”信号活动。 

2. 专题教育负责老师张蕊开设一堂人防课（8:50-9:30  C509 录播教室） 

3. 组织一次人防疏散演练。9:30-10:00，学校进行人员应急演练，采用学校广播系统

播放防空警报音响信号。（按要求不鸣放室外固定防空警报器。） 

（三）疏散演练： 

1. 演练时间：9 月 15 日上午 9:30（具体根据警报时间） 

2. 演练路线：广播操路线（班级到操场） 

3. 参与对象：全体师生 

4. 环节分工： 

(1) 音响广播：A 二楼广播：周彩芳、张三妹、郑范清            

(2) 预案、协调：政教处   整队计时：隋  欣      协助整队：全体体育老师               

(3) 摄影： 赵  健 

(4) 医务： 朱医生  文化广场中楼梯底楼 

(5) 疏散引导：   

施  臻    A 楼文化广场            鞠春荣     C楼图书馆前广场 

    薛  妹、王  天    A 1楼          邓  青、顾菊珍  A  2、3楼 

     卢  琼、张  蕊    C 2楼          陈  平、杜逢谦  C  3、4楼 

(6) 操场总负责：王淑娟 

(7) 演练点评：陈凯 

5. 疏散要求： 

（1）各班主任事先宣传动员到位,向学生明确本次演练是按广播操队形、从教室到操

场的防空演练； 

（2）疏散引导组准时在负责的广场、楼层、道口维持纪律、引导疏散； 

（3）班主任注意安全措施，保证班级前后门要畅通，指挥学生动作敏捷、规范，严

禁推拉、冲撞、拥挤，并随同学生快速疏散到操场，年级组长及班主任统一站在班级

前面。 
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（4）到达操场各班保持安静状态。 

6. 演练总结： 

（1）各班体委向年级组长上报本班出席学生情况； 

（2）年级组长向陈凯上报年级组演练出席学生情况； 

（3）陈凯进行演练点评。 

七、活动总结： 

（一） 政教处撰写活动推文； 

（二） 各班班主任及时总结班级活动开展情况。 

（三） 学校于 9 月 15 日 16：00 前将演练、宣传报道情况（图片、简讯），通过微信

或 RTX反馈至教育局综合教育科—潘宏伟老师处。 

八、其他： 

在校园张贴警报试鸣通告,并在试听防空警报、组织演练之前,做好与周边社区的

沟通告知。 

 

 

尚美中学    

2023年 9月 14 日 


