
尚美中学第三届学科节活动方案 

一、指导思想： 

为培养学生创新精神和综合实践能力，让学生在活动中充分体验学习、创

造、动手、动脑的乐趣，激发学习热情，激励学生主动学习，特举行“向着阳

光生长”为主题的第三届学科节活动。 

 

二、具体安排： 

 

附：分学科方案 

（一）语文英语学科 

一、指导思想 

青少年学生应具备坚实的文化自信，了解中国的历史与文化，学会用全球

化的视野和语言，讲好中国故事，培养家国情怀，成为向世界介绍中国的文化使

者。 

二、活动目标 

    在跨学科的学习中，跨文化的活动中，学生在唐诗宋词以及经典成语故事的

学科 活动内容 对象 负责人 时间 

语文 

英语 
传统文化常吟诵，中英互答乐趣多 八年级 刘倩、张蕊 

第 10 周-15

周 

数学 九年级数学竞赛 九年级 刘建华 11 月 27 日 

物理 
自制关于“声”、“光”等物理知识

的小制作 
八年级 夏汉栋 

第 11 周-14

周 

化学 创新实验设计与制作活动 九年级 陈平 
第 11 周-14

周 

道法 我的青春心向党 七年级 张明珍 
第 10 周-14

周 

地理 我爱我家手绘地图 七年级 张丽 
第 11 周-14

周 

科学 

物尽其用，书签制作 六年级 

张巍 
第 11 周-14

周 
电磁秋千制作 七年级 



中英文诵读和理解中，体悟中西方文化差异，让孩子们会思考，会辨析、会升华，

激发潜能、超越自我！ 

三、学科节口号： 

   传统文化常吟诵，中英互答乐趣多 

四、活动时间 

暂定 12.4 号 

五、活动地点 

D 楼二楼大会议室 

六、活动内容 

序号 时间 活动内容 负责人 备注 

1 11.10 
选经典诗词句和成语故事（中英

版） 
刘倩、张蕊  

2  
学生根据资料进行自主诵读复习 八年级语文老师 

八年级英语老师 
 

3  
学生测试，每班选出成绩最好的三

位同学参加决赛 

八年级语文老师 

八年级英语老师 
 

4  决赛各项工作准备（PPT 制作等） 刘倩、张蕊  

6 
12.4（暂

定） 
正式比赛 

刘倩、张蕊 

八年级语文老师 

八年级英语老师 

 

七、评分标准 

（一）必答题 

每班参赛队各完成“必答题”10 题，答对一题得 10 分，答错不得分，不扣分 

（二）抢答题 

共 20 题，大屏幕依次出示，先抢到（举牌子）答题机会 

的参赛队进行抢答，答对一题得 5 分，答错扣 5 分。 



（三）总分计算 

根据以上评分标准进行计分，两者得分相加为最后总分。 

八、评委嘉宾 

校长、书记、教学处、语文教研组长、英语教研组长、八年级语文和英语教师 

 

（二）数学学科 

一、指导思想： 

数学是神奇的世界，为了增加学生对数学学习的兴趣，训练学生的思维活动，

开拓学生的数学知识面，培养学生探求问题的思考、推理、论证的过程等一系列

数学活动的能力。因此，开展本次九年级学生第三届数学活动周，意在发现一部

分优秀学生的能力，开拓他们的思维，能够唤起和发展学生对数学及其应用的兴

趣。 

二、活动目标： 

让一部分优秀学生施展自己的才能，提高各方面的能力，对数学有更深的了

解，感受到数学之精确、数学之周密、数学之趣味，同时激发学生学习数学的积

极性。 

三、活动主题： 

“九年级数学竞赛” 

四、活动方式与要求： 

（一）活动方式：结合初中教材，完成一份数学竞赛试卷的答题。 

（二）活动要求：竞赛完成时间 90 分钟，满分 100 分。 

五、活动时间和安排： 

（一）活动时间：第 13-15 周 

（二）具体安排： 

第十三周：学生报名和各班数学教师推荐相结合，完成报名，每班人 

数不超过 5 人。 



第十四周：开展竞赛，并由九年级教师组成评定小组进行评比。 

第十五周：公布获奖名单：一等奖 2 名，二等奖 3 名，三等奖 5 名， 

鼓励奖若干名。   

 

（三）物理学科 

一、 活动目的： 

为了丰富校园学科活动，创设物理化学等学科的学习氛围，让同学们爱上科

学，爱学科学，爱谈科学，培养学生学习的兴趣，增强学生学习物理学科的自信

心，特组织为期两周的学科节，在师生的共同参与中，寓教于乐，寓乐于学。 

二、 活动时间：11 月 13 日~12 月 1 日 

三、 活动内容：自制关于“声”、“光”等物理知识的小制作 

四、 参与人员：全体八年级学生（自主报名） 

五、 活动过程：从老师、网络等途径收集信息，准备仪器材料，制作完成后上

交学科老师，参与评奖 

六、 奖项设置： 

创意奖 3 名、一等奖 5 名、二等奖 15 名、三等奖 30 名、参与奖若干名 

 

（四）化学学科 

一、 活动目的： 

为了丰富校园学科活动，创设物理化学等学科的学习氛围，让同学们爱上科

学，爱学科学，爱谈科学，培养学生学习的兴趣，增强学生学习理化等科学学科

的自信心，特组织为期两周的学科节，在师生的共同参与中，寓教于乐，寓乐于

学。 

二、 活动时间：11 月 14 日~11 月 28 日 

三、 活动内容： 

创新实验设计与制作活动——自制电解水装置等创新实验设计 



四、 参与人员：九年级 

五、 活动过程：从老师、网络等途径收集信息，准备仪器材料，制作完成后上

交学科老师，参与评奖 

六、 奖项设置： 

创新创意奖各 1 名、一等奖 2 名、二等奖 3 名、三等奖 5 名、参与奖若干名 

 

（五）道法学科 

一、 活动目的： 

在学习党的二十大精神的过程中，为进一步落实二十大精神的三进工作，提

高学生对党的认识，对党史知识的了解，提升学生对党和国家的政治认同感。我

校道法学科组以“我的青春心向党”委主题的学科节活动，努力培养学生正确的人

生观和价值观 。 

二、  活动时间：10 月 23 号—11 月 28 号 

三、  活动对象： 

     七年级学生 

四、  活动内容： 

具体分为四个阶段： 

第一阶段：学习精神，提高认识 

根据《中学生时政大赛》的资料，选择有关二十大精神的关键性内容打印成

册，分发给全体 7 年级学生。利用课堂和课外时间要求他们仔细阅读资料。道法

课堂上进行各种形式的朗读。教师可以略做解释指导。 

第二阶段：认真思考，撰写体会 

 学习资料的内容，分为一个主题，19 个关键词。在阅读的基础上认真思考

自己感悟深刻的，比较熟悉的版块来撰写心得体会，字数要求在 600 字左右。 

第三阶段：演讲朗诵，激发热情 

以自己撰写的心得体会进行演讲，评选优秀获得者 



第四阶段：颁发奖状，鼓励志气 

五、 奖项设置： 

设立 4 个奖项：一等奖 3 人   二等奖 6 人  三等奖 12 人  鼓励奖若干 

 

（六）地理学科 

一、 活动目的： 

 地图是地理学的第二语言，能形象、直观地表达地理事物的空间位置、

分布格局及相互关系。地图学习应用、地图绘制体验能够培育学生良好的观察

习惯、空间思维品质、地理实践能力、创新意识等。为了更好地普及地图知

识，引导学生运用图文结合的形象化、可视化表达方式，提升地理学科素养和

美学素养，激发地理学习热情，特此以手绘地图作为本次学科节的活动。 

二、 活动内容与要求： 

（一）活动内容：以“我爱我家”为主题，进行手绘地图。 

（二）具体要求： 

1. 作品的地图要规范，尽量参考课本、地图册、练习册相关图，如果是中

国地图，一定确保版图完整。 

2. 主题鲜明、内容创意、手绘效果、图文适度（版面大小以 A4 纸或同等

大小的铅画纸）。 

3. 作品保持平整，无明显折痕、污损。 

4. 第 13 周周五之前上交作品。 

三、 活动对象及参赛方式： 

活动对象：七年级学生 

各年级先在班级内部由全体学生参与初评，选出优秀作品进入学校参评。 

四、 活动时间安排： 

（一） 作品积累收集阶段（第 12/13 周）：做好宣传动员、教师按照自

己所教班级进行指导。 



（二） 评选阶段（第 14 周）：以班级为单位，将作品在班级内部展

示，全班学生共同参与作品评价，择优挑选作品进入学校参

评。 

（三） 作品展示阶段：教师组织最终优秀作品校园橱窗展示并颁奖。 

五、 奖项设置及奖励： 

设立一等奖（3 名）、二等奖（6 名）、三等奖（16 名）， 颁发相应证书及

奖品，并将作品做全校展示。 

 

（七）科学学科 

为激发学生学习兴趣，提升学生的综合素养，进一步活跃校园文化生活，为

学生创设才艺展示的平台。本次科学学科节活动的方案如下： 

活动一：《电磁秋千制作》（七年级） 

在玩中学习，在学习中快乐成长。电路小制作过程中，同学们可以了解电路

构造，加深对电路知识的理解；通过实践体验，充分发挥主观能动性，锻炼动手

能力和激发创造力，提升对电路知识的应用能力，培养对电路探索的兴趣。 

参与对象：七年级全体学生 

活动时间：11 周-14 周 

奖项设置：一等奖（3 人），二等奖（9 人），三等奖（15 人）。 

 

活动二：物尽其用，书签制作 

“一枚书签，一种情怀，为学习而留下的标记。”请同学们在课余时间利用身

边的废弃材料，如纸盒、硬纸板、薄木片等，以生物为主题，发挥想象，设计并

制作一枚书签。作品必须自制。 

参与对象：六年级全体学生  

活动时间：11 周-14 周 

奖项设置：一等奖（3 人），二等奖（9 人），三等奖（15 人）。 


